
Virus-
infektion

Husk hyppig håndvask i begge tilfælde! 

Bakterie-
infektion

1 tsk. salt
1 liter 
afkølet

kogt vand

Langt de fleste 
tilfælde af øjen-
betændelse skyldes 
milde virusinfektioner og går over af sig selv. 
Symptomer
Let rødmen, gule klatter i øjnene især efter 
søvn. Barnet er ikke påvirket. 
OBS
Antibiotika hjælper ikke. 
Dit barn må gerne 
komme i institution. 
Behandling
Vask øjet indefra og 
ud med afkølet, kogt  
vand tilsat salt. 
Brug ikke samme vat 
til begge øjne.

I sjældne til-
fælde kan dit 
barn have en øjen-
betændelse med bakterier. 
Symptomer 
Tit er det kun det ene øje, der er betændelse 
i. Øjet gør ondt og er meget rødt og hævet 
med pus og kan være følsomt overfor lys. 
Det hvide i øjnene er meget rødt.
OBS
Du skal kontakte egen læge 
for at få behandling. 
Dit barn må ikke komme i institution, 
før behandling er påbegyndt.
Behandling
Dit barn skal behandles med 
antibiotika i form af øjendråber.
Du kan også lindre ved at bade 
øjet med afkølet, kogt vand.


